新城实小体育教研组2021学年第二学期工作计划

	指导

思想
	体育教研组将进一步树立“健康第一”的指导思想，以本学期学校工作目标为导向，求真务实，推动学校体育工作有效高质的深入开展。

	组内

现状
	新城实小体育组现有11位教师，既有经验丰富的老教师，有也初出茅庐的新教师，更有占全组大部分的中青年教师。不管从年龄结构还是职称结构都能适应当前我校教育教学的需求。在学校领导的关怀下，我组教师齐心协力，团结一致，为我校的体育工作做出了应有的贡献。

	工作

目标
	组织好每周的教研活动，充分发挥师徒结对作用，提高组内研究实效，    增加听课，评课次数。

抓好体训队，篮球队，羽毛球队的训练工作，积极参加市区的各类比赛。

抓好学生的素质训练，以优异的成绩迎接区素质测试抽测。

做好器材室和器材的管理。

	工作

计划
	组内教师完成一人一课

安排学生进行素质摸底测试，完成数据的输入。

加强体训队的训练，4月中旬初参加市中小学生运动会。

篮球队员的选拔与训练，四月份参加区中小学生篮球比赛。

五月份参加区中小学生羽毛球比赛
青年教师积极参加区体育研讨课。

参加区体育素质测试

	活动

安排
	1.2月——6月初组织体训队训练备战区运动会。

2.4月中旬—市中小学生运动会，区小学生篮球比赛。

3.5月中旬--区羽毛球比赛。

4.区体育素质抽测



采荷一小教育集团主题教研活动方案
教研组:  新城实小体育教研组                   2021学年第 2学期     

	教研主题
	体育教师信息技术实践与探讨

	一人一课

	时间
	教  师
	内  容

	
	3月11日第三节
	应小琳
	仰卧推起成桥

	
	3月25日第四节
	孙克中
	耐久跑

	
	5月13日第四节
	刘全俊
	篮球传接球

	
	5月2日第二节
	张海栋
	抛接球的练习方法

	
	4月15日第三节
	梁一珺
	后滚翻

	
	4月8日第三节
	方彬霁
	耐久跑

	
	3月14日第四节
	郑上兴
	篮球拍球

	
	4月22日第三节
	孙燕勤
	双脚跳跃

	
	3月29日第六节
	张忠华
	足球脚内侧运球绕杆

	
	5月9日第五节
	吴国俊
	篮球拍球的动作方法

	活动安排
周三

8：30-10:30

	时间
	主讲
	形式及内容
	辅助

	
	第 1周
	应小琳
	开学布置工作
	孙克中

	
	第 3周
	孙克中
	体训工作落实安排及素质抽测工作的开展
	吴国俊

	
	第 5 周
	刘全俊
	区运动会篮球比赛比赛事项安排
	张海栋

	
	第 7 周
	孙克中
	市中小学生运动会参赛学生安排
	刘全俊

	
	第 9 周
	方彬霁
	区羽毛球比赛安排
	郑上兴

	
	第 11 周
	张忠华
	足球绕杆技术指导
	张海栋

	
	第13周
	应小琳
	区体育素质抽测安排
	方彬霁

	
	第15 周
	孙克中
	校运动员选拔
	吴国俊

	
	第17周
	应小琳

	总结本学期体育教学工作
	孙燕勤


